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Die Teilnehmer*innen erwerben die Fähigkeit, sich in Alltagssituationen     
mit einfachen sprachlichen Mitteln zu verständigen. Basiskenntnisse       
werden wiederbelebt und vertieft. Verstehen und Sprechen bilden den 
Schwerpunkt. 

Lehrwerk: Sterling Silver 2 - Cornelsen & Oxford Verlag  

Welcome! 









Geselligkeit in froher Runde 



 

04.04.2024       Küche Asiens 
Pikante Thai-Suppe mit Kokos und Hühnchen, AsiaƟsche Rindfleischpfanne mit 
Reis, gebackene-bananen-auf-chinesische, vietnamesische-Frühlingsrollen 
02.05.2024       Räucher Forelle und Lachs  
06.06.2024       Spargel Erdbeere 
Curry-Spargelsuppe, Pasta mit Schinken Spargel und Parmesan, spargel-Gebra-
ten, Erdbeer-Kokos-Topfenknödel mit Erdbeerspiegel 
 

 
Von 9:30 bis 13:30 Uhr 

Zusätzlich entstehen Kosten für LebensmiƩel und Getränke, die direkt bei der 
Kursleitung zu zahlen sind. Wir biƩen um Verständnis, wenn es kurzfrisƟg zu ein-
zelnen Änderungen des Menüs kommt. 
 
Hinweis: Bereits ausgebucht! Vormerkung auf Warteliste möglich. 









Literatur und Begegnung 
 

Literaturcafé im LU kompakt 
 
Wir laden Sie ein, literarische Texte kennenzulernen und darüber zu diskutieren sowie 
Eindrücke und Gedanken auszutauschen. Sei es ein kürzlich gelesenes Buch, selbst 
geschriebene Texte oder das Lieblingsbuch von ehemals. 
 
Alles ist möglich! 
 
Leitung: Katrin Kirchner 
Termine: donnerstags von 10 bis 11.30 Uhr (Besprechungszimmer) 
Kurstage: 8  
Beginn: 11. April 2024 
Kosten: 24 Euro  
Teilnehmer: maximal 12 Personen 
Anmeldung: erforderlich beim Bürodienst von LU kompakt 









Von Erpolzheim durch das Erpolzheimer Bruch zum Tierpark Birken-
heide 
(ca. 12 km, ca. 30 Höhenmeter, Gehzeit ca. 3,5 Stunden, leicht) 
 
Wir starten vom Bahnhof Erpolzheim, und schon nach wenigen Metern durch den 
Ort erreichen wir das Landschafts- und Vogelschutzgebiet ‚Erpolzheimer Bruch‘. 
Es erstreckt sich südlich von Erpolzheim bis nach Birkenheide und wurde in den 
letzten Jahren aufwändig renaturiert. Die Isanach darf sich nun wieder durch 
Feucht- und Streuobstwiesen sowie durch eine üppige Busch- und Heckenland-
schaft schlängeln. Auf teils asphaltierten, teils naturbelassenen Wegen wandern wir 
durch diese reizvolle Auenlandschaft zum Tierpark Birkenheide, wo wir zur Hälfte 
der Tour eine gemütliche Mittagsrast einlegen. Gut gestärkt geht es weiter: zu-
nächst streifen wir durch den Robinienwald Maxdorf – der größte seinesgleichen 
nördlich der Alpen. Entlang des reizvollen Bachlaufes des Ochsengrabens geht es 
weiter Richtung Erpolzheim, wo uns ein kleiner Weg direkt an der Isenach zurück-
führt zum Ausgangspunkt der Wanderung. 
 
Bitte beachten: die Wanderung führt überwiegend durch offene Bruchlandschaf-
ten – ggf. Sonnenschutz nicht vergessen! 
 

 



 



 

Proben sind die Werkstatt des Orchesters. Die Dirigenten drücken dem 
Werk ihre eigenen, individuellen Stempel auf. Solisten lernen das Or-
chester kennen. Und alle zusammen erarbeiten sich das jeweilige Werk. 
Daher ist es immer ein besonderes Erlebnis, eine Probe miterleben zu 
dürfen.  
 
Termin:   04. April 
   13. Mai 
   06. Juni 
    
    
Ort:    Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz 
   Heinigstraße 40, 67059 Ludwigshafen am Rhein 
 
Treffpunkt: 10:45 Uhr am Haupteingang auf dem Hans-Klüber-

Platz neben dem Hack-Garten (Hack-Museum) 
 
Leitung:   Katrin Kirchner 
Kosten:  Der Eintritt ist frei 



 grundsätzlich wird nur mit Helm gefahren 
 Sie sollten regelmäßig und sicher mit dem Fahrrad unterwegs sein 
 Die Räder müssen verkehrssicher sein 
 Jeder fährt auf eigenes Risiko und eigene Kosten mit 
 gute Kondition, um auch mit Gegenwind und Steigungen zurecht 

zu kommen 
 mindestens 3, maximal  8 Teilnehmer 

 



Finden Sie es heraus und kommen Sie mit zu einer Kellereiführung durch die BASF Kelle-
rei in Ludwigshafen.  
In ca. 1 ½ Std erfahren wir warum die BASF Kellerei eine der größten und erfolgreichsten 
Kellereien Deutschlands ist. 
Falls Sie nach der Führung noch ein wenig bei Kaffee und Kuchen in der Weinkellerei 
verweilen möchten, teilen Sie uns dies bitte bei der Anmeldung wegen der Tischreser-
vierung mit. 
 
Termin:  Mittwoch 10, April 2024,  15:00 – ca. 16.30 Uhr 
Treffpunkt:  14:15  Berliner Platz 
Kosten:  22,50 Euro pro Person . Der Preis beinhaltet 1 Aperitif , 1 Glas 

Wein und Wasser 
   Zahlbar bei Anmeldung beim Bürodienst Lu kompakt 
Leitung:  Renate Motzkus und Roland Nicksch 



Wiener Kaffeehausmusik bei Lu kompakt 
 

Wir laden Sie ein zu einem gemütlichen Nachmittag mit Wiener Kaffee-
hausmusik und Kaffee und Kuchen. 
Ein Akkordion-Ensemble sorgt für die musikalische Unterhaltung. 

 
Termin:  Donnerstag 25. April 2024  15.00 Uhr 
Treffpunkt:  Benckiser Str. 66 
Anmeldung : erforderlich beim Bürodienst Lu kompakt 
Kosten:  Die Musiker spielen kostenlos. Um eine kleine Spende 

wird gebeten. 
  
 
Kaffee und Kuchen werden wie immer von uns zu günstigen Preisen ver-
kauft. 
    

 
 
Begleiten Sie uns bei einem interessanten, gemütlichen Spaziergang 
durch den Wildpark in Rheingönheim in Ludwigshafen. 
Im Anschluss können wir dann noch Kaffee trinken im Wildparkstüb-
chen. 
 
Termin:   Mittwoch, den 8. Mai 2024 
Treffpunkt:  14.00 Uhr Berliner Patz 
Kosten: Eintritt vor Ort zu bezahlen. (Rentner mit Ausweis) re-

duziert 
Teilnehmer:  Max. 15 Personen 
Anmeldung:  erforderlich beim Bürodienst Lu kompakt 
Leitung:    Renate Motzkus und Roland Nicksch 



 
Im alten Rathaus in Deidesheim gibt es dieses interessante Museum in dem wir alles über 
Weinkultur erfahren.  Kommen Sie mit auf diese informative Führung , die ca. 1 bis 1/1/2 
Std. dauert. 

Kosten:  8 Euro pro Person 
   Eintritt ist frei, Spenden werden dankend entgegen genommen 
Teilnehmer : Mindestens 10 ; Maximal 25 Personen 
Anmeldeschluss: 8.05.2024 
Leitung:   Renate Motzkus und Roland Nicksch 

 
Gemeinsam spazieren wir auf der Parkinsel am Rhein entlang und genießen dort die Natur 
im Frühling.  
Anschließend können wir noch in das Inselcafe einkehren. 
 
Termin:  5. Juni 2024  
Treffpunkt:   14.00 Uhr am Fuß der Schneckennudel 
Kosten :   keine 
Leitung:  Renate Motzkus und Roland Nicksch  
Anmeldung:   beim Bürodienst 





Besuch im Technoseum in Mannheim I 
 
Papier schöpfen 
Hier heißt es Ärmel hochkrempeln und dann mit dem Sieb von Hand einen Bogen Pa-
pier schöpfen und pressen. So zeigen wir, wie aus einem Wasser-Zellstoff-Gemisch ein 
Blatt Papier entsteht. Jeder »Lehrling« darf anschließend seinen Papierbogen mit nach 
Hause nehmen. Außerdem lernen wir, wie bis ins 19. Jahrhundert Papier aus Lumpen 
hergestellt wurde. 
 
Leitung:  Katrin Kirchner 
Termin:  17. April 2024, 10-11.30 Uhr 
Treffpunkt: Vor dem Technoseum, Museumsstr. 1 

68165 Mannheim.  
Kosten:  14,00 € pro Person 
Gruppengröße: 10 Teilnehmer*innen 
 
Anmeldung erforderlich beim Bürodienst von LU kompakt 
 
 

 

Besuch im Technoseum in Mannheim II 
 
Satz und Druck 
Gemeinsam probieren wir aus, was die Setzer und Drucker alles tun mussten, um eine 
Druckform zu erstellen und eine Handpresse zu bedienen. Dann geht es weiter zu den 
Druckmaschinen, durch die sich der Produktionsprozess und die Arbeitssituation der 
Beschäftigten grundlegend veränderten. 
 
Leitung:  Katrin Kirchner 
Termin:  15. Mai 2024 10 bis 11.30 Uhr 
Treffpunkt: Vor dem Technoseum, Museumsstr. 1 

68165 Mannheim.  
Kosten:  14,00 € pro Person 
Gruppengröße: 10 Teilnehmer*innen 
 
 
Anmeldung erforderlich beim Bürodienst von LU kompakt 



Reise in ein Wellness-Hotel im Spessart 



 Fahrt mit einem Reisebus der „TOP-CLASS“ von Ludwigshafen nach Framersbach 
 4 Übernachtungen inklusive Halbpension im Wellnesshotel Spessartruh 
 Zimmer mit Dusche, WC und Fernseher 
 Hallenbad 
 Sauna 
 Kegelbahn 
 Kurtaxe inklusive 
 Altstadtführung in Würzburg 
 Stadtführung in Lohr 
 Bustransfer nach Wertheim oder ins Shopping Outlet Wertheim 
 Teilnehmerfreundliche Stornobedingungen 
 Reisebegleitung vor Ort 
 Vor- und Nachtreffen der Reiseteilnehmer*innen 
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